
WYMAGANIA EDUKACYJNE Z PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE  

 

I. Wymagania dotyczące stroju sportowego na zajęcia wychowania 

fizycznego oraz wymogi higieniczne i bezpieczeństwa : 

 

1. Strój sportowy zmienny obowiązkowy ( nie ten sam co na innych zajęciach 

edukacyjnych) 

– koszulka sportowa zakrywająca brzuch i plecy 

- spodenki sportowe, legginsy lub spodnie dresowe  

- burty sportowe zmienne nie rysujące powierzchni sali gimnastycznej (czyste) 

 

2. Bezpieczeństwo i higiena  

 

- dłuższe włosy spięte, tak aby nie ograniczały pola widzenia oraz nie 

powodowały dekoncentracji w czasie ćwiczeń 

- zabrania się noszenia długich paznokci wystających poza opuszek palca 

- w czasie lekcji wolno korzystać z obiektów, przyborów i przyrządów 

sportowych ( zgodnie z ich przeznaczeniem ) tylko za zgodą i pod nadzorem 

nauczyciela 

- w czasie lekcji należy przestrzegać regulaminów obiektów na których się 

odbywają  

- zabrania się noszenia zegarków, oraz różnego rodzaju ozdób takich jak: 

pierścionki, bransoletki, długie kolczyki itp., używanie smartwatcha wyłącznie 

za zgodą nauczyciela 

- zabrania się spożywania posiłków, żucia gumy. Pić można wodę, którą uczeń 

zostawia w określonym miejscu 

- w trakcie przemieszczania się ze szkoły w inne miejsce docelowe uczniowie 

zobowiązani są iść w zwartej grupie parami blisko nauczyciela 

- zabrania się samodzielnego opuszczania miejsca ćwiczeń bez zgody 

prowadzącego zajęcia. Niezastosowanie się do tego będzie traktowane jako 

ucieczka z lekcji 

- zaistniały wypadek oraz różnego rodzaju urazy powstałe podczas lekcji 

należy natychmiast zgłosić nauczycielowi 

- należy zapobiegać niszczeniu urządzeń i sprzętu sportowego, a zauważone 

usterki należy natychmiast zgłosić prowadzącemu zajęcia. Za celowe 

zniszczenie oraz uszkodzenie sprzętu sportowego odpowiada uczeń 

- po skończonej lekcji salę gimnastyczną, szatnie, urządzenia lub sprzęt 

sportowy należy pozostawić w należytym porządku 

- uczniowie naruszający lub lekceważący zasady na lekcji wychowania 

fizycznego mogą być ukarani zgodnie ze statutem szkoły 

 



II. Wymagania dotyczące oceniania ucznia : 

 
• SYSTEMATYCZNOŚĆ  

 

SYSTEMATYCZE REALIZOWANIE PODSTAWY PROGRAMOWEJ  

 

 Dotyczy CZYNNEGO uczestnictwa w zajęciach wychowania fizycznego z 

uwzględnieniem obecności a także przestrzegania wymagań dotyczących 

stroju oraz higieny i bezpieczeństwa   

Uczeń oceniany jest według statutowych kryteriów określonych procentowo  

według ilości zajęć wychowania fizycznego, które się odbyły w danym miesiącu:  

  6(celujący)100%- 96% -  

  5(bardzo dobry) 95% - 86% -  

  4(dobry) 85%- 71% 

  3(dostateczny) 70% - 51% 

  2(dopuszczający)50% - 36% 

  1(niedostateczny) 35% - 0 

 

• AKTYWNOŚĆ 

 

- Na lekcji zaangażowanie ucznia może być oceniane ,,+”  ( 6 plusów = ocena 

celująca ) lub brak zaangażowania  ,,-” ( 6 minusów =ocena niedostateczna )   

 

• Zwolnienie lekarskie ( ZL)  lub prośba o zwolnienie ucznia przez rodzica 

 ( ZR ) z wychowania fizycznego będzie uwzględniane przez nauczyciela 

oraz zaznaczane jako brak realizacji podstawy programowej z danej 

jednostki lekcyjnej  

• Nieprzygotowanie do zajęć -  uczeń otrzymuje minus (-), nie realizuje 

podstawy programowej  

• Aktywny udział ucznia w zajęciach – uczeń otrzymuje plus (+)  

• Odmowa udziału w zajęciach, nieprzestrzeganie wymogów z wychowania 

fizycznego – uczeń otrzymuje minus  (-) 

• Udział w zajęciach pozalekcyjnych  sportowych – uczeń otrzymuje celujący 

(6 ) jako ocenę cząstkową na koniec danego semestru ( frekwencja na 

zajęciach min 80 % potwierdzona przez prowadzącego )  

• Udział w wolontariatach – uczeń otrzymuje cząstkową ocenę celujący (6)   

• Udział w zawodach : 

- wewnątrzszkolnych – za udział uczeń otrzymuje ocenę bardzo dobrą (5), 

za miejsce na podium celujący ( 6)  

         - zewnątrzszkolnych ( powiatowych, rejonowych, wojewódzkich )- uczeń   

otrzymuje za udział ocenę celującą, za miejsce na podium dodatkową ocenę 

celującą  



 

Systematyczne uczestniczenie w zajęciach jest ważnym elementem realizacji procesu 

wychowania fizycznego. Udział w zajęciach ma wdrażać ucznia do systematycznego 

podejmowania aktywności fizycznej w życiu codziennym. Uczeń na każdej lekcji 

powinien mieć odnotowywane, czy w niej czynnie uczestniczy, czy posiada 

odpowiedni strój. Zaznaczane są również zwolnienia od rodzica lub lekarza oraz 

nieobecności. Każdy przypadek braku stroju sportowego lub braku odpowiedniego 

obuwia, spóźnienia i ucieczki nauczyciel zaznacza w swoim zeszycie. Aktywność 

ucznia na zajęciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy pomocy znaków (+) 

i (-). Plusy uczniowie otrzymują za przejawy zaangażowania, stosunek do 

przedmiotu, wykonywanie ćwiczeń w sposób zbliżony do swoich maksymalnych 

możliwości, aktywny udział w zajęciach, pełnienie funkcji kapitana zespołu czy 

sędziego, stosowanie zabiegów higienicznych, dbanie o bezpieczeństwo swoje i 

innych, przestrzeganie regulaminów, zasad bhp, zasad czystej gry, poszanowanie 

mienia szkolnego, obowiązkowość, sumienność, zdyscyplinowanie i życzliwy stosunek 

do innych. Minusy uczniowie otrzymują za niechętny i negatywny stosunek do zajęć z 

uwzględnieniem wyżej wymienionych elementów. Przy wiedzy i umiejętnościach 

ruchowych oceniamy plusami technikę wykonania elementów gier zespołowych, 

gimnastycznych, tanecznych i innych. Sześć plusów zamieniamy na ocenę celującą . 

Bierzemy pod uwagę również inne umiejętności niż ruchowe, np. prowadzenia 

rozgrzewki, sędziowania, organizacji zawodów, imprez itp. W tym obszarze ocenie 

polegać będzie również praktyczne stosowanie wiedzy. 

 Aktywność dodatkowa uwzględnia reprezentowanie szkoły w zawodach szkolnych i 

międzyszkolnych, uczestnictwo w zajęciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych 

potwierdzonych zaświadczeniem oraz udział ucznia w organizacji imprez szkolnych o 

charakterze rekreacyjnym, gazetki, strony WWW itp.  

Ocenie podlega 

 1. Systematyczne realizowanie podstawy programowej 

 2. Aktywność na lekcji  

3. Wiedza i umiejętności  

4. Aktywność sportowa dodatkowa  

5. Wolontariat sportowy 

 

  

  

 


