WYMAGANIA EDUKACYINE Z PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE

I.

Wymagania dotyczace stroju sportowego na zajecia wychowania
fizycznego oraz wymogi higieniczne i bezpieczenstwa :

1. Strdj sportowy zmienny obowigzkowy ( nie ten sam co na innych zajeciach
edukacyjnych)

— koszulka sportowa zakrywajgca brzuch i plecy

- spodenki sportowe, legginsy lub spodnie dresowe

- burty sportowe zmienne nie rysujgce powierzchni sali gimnastycznej (czyste)

2. Bezpieczenstwo i higiena

- dtuzsze wiosy spiete, tak aby nie ograniczaty pola widzenia oraz nie
powodowaty dekoncentracji w czasie ¢wiczen

- zabrania sie noszenia dtugich paznokci wystajgcych poza opuszek palca

- w czasie lekcji wolno korzystac¢ z obiektdéw, przybordw i przyrzadéw
sportowych ( zgodnie z ich przeznaczeniem ) tylko za zgodg i pod nadzorem
nauczyciela

- w czasie lekgcji nalezy przestrzegaé regulaminéw obiektéw na ktorych sie
odbywaja

- zabrania sie noszenia zegarkow, oraz roznego rodzaju ozddb takich jak:
pierscionki, bransoletki, dtugie kolczyki itp., uzywanie smartwatcha wytgcznie
za zgodg nauczyciela

- zabrania sie spozywania positkdw, zucia gumy. Pi¢ mozna wode, ktorg uczen
zostawia w okreslonym miejscu

- w trakcie przemieszczania sie ze szkoty w inne miejsce docelowe uczniowie
zobowigzani sg iS¢ w zwartej grupie parami blisko nauczyciela

- zabrania sie samodzielnego opuszczania miejsca ¢wiczen bez zgody
prowadzgcego zajecia. Niezastosowanie sie do tego bedzie traktowane jako
ucieczka z lekcji

- zaistniaty wypadek oraz réznego rodzaju urazy powstate podczas lekcji
nalezy natychmiast zgtosi¢ nauczycielowi

- nalezy zapobiegac niszczeniu urzadzen i sprzetu sportowego, a zauwazone
usterki nalezy natychmiast zgtosi¢ prowadzgcemu zajecia. Za celowe
zniszczenie oraz uszkodzenie sprzetu sportowego odpowiada uczen

- po skonczonej lekcji sale gimnastyczng, szatnie, urzadzenia lub sprzet
sportowy nalezy pozostawi¢ w nalezytym porzadku

- uczniowie naruszajacy lub lekcewazacy zasady na lekcji wychowania
fizycznego mogg by¢ ukarani zgodnie ze statutem szkoty



I1.

Wymagania dotyczace oceniania ucznia :

e SYSTEMATYCZNOSC

SYSTEMATYCZE REALIZOWANIE PODSTAWY PROGRAMOWE)]

Dotyczy CZYNNEGO uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego z
uwzglednieniem obecnosci a takze przestrzegania wymagan dotyczacych
stroju oraz higieny i bezpieczenstwa

Uczen oceniany jest wedtug statutowych kryteriéw okreslonych procentowo

wedtug ilosci zaje¢ wychowania fizycznego, ktdre sie odbyty w danym miesigcu:

6(celujgcy)100%- 96% -
5(bardzo dobry) 95% - 86% -
4(dobry) 85%- 71%
3(dostateczny) 70% - 51%
2(dopuszczajacy)50% - 36%
1(niedostateczny) 35% - 0

e AKTYWNOSC

- Na lekcji zaangazowanie ucznia moze byc¢ oceniane ,,+” ( 6 plusow = ocena
celujgca ) lub brak zaangazowania ,,-” ( 6 minuséw =ocena niedostateczna )

Zwolnienie lekarskie ( ZL) lub prosba o zwolnienie ucznia przez rodzica

( ZR ) z wychowania fizycznego bedzie uwzgledniane przez nauczyciela
oraz zaznaczane jako brak realizacji podstawy programowej z danej
jednostki lekcyjnej

Nieprzygotowanie do zajec - uczen otrzymuje minus (-), nie realizuje
podstawy programowej

Aktywny udziat ucznia w zajeciach — uczen otrzymuje plus (+)

Odmowa udziatu w zajeciach, nieprzestrzeganie wymogow z wychowania
fizycznego — uczen otrzymuje minus (-)

Udziat w zajeciach pozalekcyjnych sportowych — uczen otrzymuje celujacy
(6 ) jako ocene czastkowg na koniec danego semestru ( frekwencja na
zajeciach min 80 % potwierdzona przez prowadzgcego )

Udziat w wolontariatach — uczen otrzymuje czastkowg ocene celujgcy (6)
Udziat w zawodach :

- wewnatrzszkolnych — za udziat uczen otrzymuje ocene bardzo dobrg (5),
za miejsce na podium celujacy ( 6)

- zewnatrzszkolnych ( powiatowych, rejonowych, wojewddzkich )- uczen

otrzymuje za udziat ocene celujgca, za miejsce na podium dodatkowg ocene
celujgca



Systematyczne uczestniczenie w zajeciach jest waznym elementem realizacji procesu
wychowania fizycznego. Udziat w zajeciach ma wdrazac ucznia do systematycznego
podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Uczen na kazdej lekgji
powinien mie¢ odnotowywane, czy w niej czynnie uczestniczy, czy posiada
odpowiedni strdj. Zaznaczane sg réwniez zwolnienia od rodzica lub lekarza oraz
nieobecnosci. Kazdy przypadek braku stroju sportowego lub braku odpowiedniego
obuwia, spdznienia i ucieczki nauczyciel zaznacza w swoim zeszycie. Aktywnos¢
ucznia na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy pomocy znakow (+)
i (-). Plusy uczniowie otrzymujg za przejawy zaangazowania, stosunek do
przedmiotu, wykonywanie ¢wiczen w sposdb zblizony do swoich maksymalnych
mozliwosci, aktywny udziat w zajeciach, petnienie funkcji kapitana zespotu czy
sedziego, stosowanie zabiegdw higienicznych, dbanie o bezpieczenstwo swoje i
innych, przestrzeganie regulamindw, zasad bhp, zasad czystej gry, poszanowanie
mienia szkolnego, obowigzkowo$¢, sumienno$é, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek
do innych. Minusy uczniowie otrzymujg za niechetny i negatywny stosunek do zajec z
uwzglednieniem wyzej wymienionych elementdw. Przy wiedzy i umiejetnosciach
ruchowych oceniamy plusami technike wykonania elementdw gier zespotowych,
gimnastycznych, tanecznych i innych. Sze$¢ pluséw zamieniamy na ocene celujacq .
Bierzemy pod uwage rowniez inne umiejetnosci niz ruchowe, np. prowadzenia
rozgrzewki, sedziowania, organizacji zawodow, imprez itp. W tym obszarze ocenie
polegac bedzie réwniez praktyczne stosowanie wiedzy.

Aktywnos$¢ dodatkowa uwzglednia reprezentowanie szkoty w zawodach szkolnych i
miedzyszkolnych, uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych
potwierdzonych zaswiadczeniem oraz udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o
charakterze rekreacyjnym, gazetki, strony WWW itp.

Ocenie podlega

1. Systematyczne realizowanie podstawy programowej
2. Aktywno$¢ na lekgiji

3. Wiedza i umiejetnosci

4. Aktywnosc¢ sportowa dodatkowa

5. Wolontariat sportowy



