PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W ZS NR2 im. STANISLAWA KONARSKIEGO WE WRONKACH

Podstawowe cele oceniania to:

Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i postepach w
tym zakresie.

Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia sie.
Dostarczanie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegdtowej informacji o
postepach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia.

Umozliwia uczniowi samorealizacje i planowanie rozwoju przez poznanie
wiasnej sprawnosci i umiejetnosci.

Umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji i

metod pracy dydaktyczno - wychowawczej.

Ocena powinna miec charakter wspierajacy, a nie represyjny. Jej celem nie

jest porownywanie uczniow czy wskazywanie brakow lecz podkreslenie

tego, co uczen juz opanowat i zdobyt.

Niedopuszczalne jest formutowanie oceny na podstawie wynikow testow

sprawnosci fizycznej.

Ocena powinna by¢ wypadkowaq czterech skladowych:

checi, to znaczy wysitku wktadanego w wywigzywanie sie z zadan;

postepu, czyli poziomu osiggnietych zmian w stosunku do diagnozy
poczatkowej;

postawy, czyli stosunku do partnera, przeciwnika, zaangazowania w przebieg
zajec i stosunku do wiasnej aktywnosci;

rezultatu, czyli informacji o osiggnietych wynikach, doktadnosci wykonania

zadania, poziomu zdobytej wiedzy.

Standardy wymagan wskazujg, jakie rodzaje osiggnie¢ bedg poddane pomiarowi

decydujgcemu o ocenie. To znaczy jakie zagadnienia uczen powinien opanowac z

zakresu umiejetnosci, wiadomosci oraz postaw.



Zasady oceniania zawierajg informacje o przyjetej skali ocen, kryteriach oceniania i

sposobach informowania o otrzymanych ocenach.

1. Skala ocen:

Zaréwno w ocenianiu czastkowym , jak i semestralnym oraz rocznym stosowane sg

nastepujgce stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki:

1- niedostateczny

2- dopuszczajgcy

3- dostateczny
4- dobry

5- bardzo dobry
6- celujgcy

2. Przedmiot oceny

Podstawg oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie sie

z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki zajec.

Ocenianiu podlegaja:

sumiennos¢ i staranno$¢ w wywigzywaniu sie z obowigzkow wynikajgcych z
przedmiotu;

zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zaje¢;

stosunek do partnera i przeciwnika;

stosunek do wiasnego ciata oraz higieniczny tryb zycia;

aktywnos¢ fizyczna;

postep w opanowaniu umiejetnosci wiadomosci przewidzianych dla
poszczegdlnych klas zgodnie z indywidualnymi predyspozycjami i

mozliwosciami.

W czasie zaje¢ realizowanych tresci fakultatywne ocenie podlegaja wylacznie

zaangazowanie i aktywnos¢ ucznia na zajeciach.

3. Kryteria ocen

Ocene celujacq otrzymuje uczen, ktory wykazuje sie szczegdinym

zaangazowaniem w pracy, tworczg postawg, umiejetnosciami i wiadomosciami z

programu w danej klasie. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, chetnie

uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach i

zawodach, reprezentujgc Szkote.



Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktérego staranno$¢ i sumiennoS¢ w
wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz przygotowanie sie do
zajeC sg na bardzo wysokim poziomie. Taki uczen prowadzi sportowy i higieniczny
tryb zycia, systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i osigga duze
postepy w osobistym usprawnieniu. Uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych i
wewnatrzszkolnych a takze pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktéry bez zarzutdw wywigzuje sie z
obowigzkdw, osigga postep w poszczegdinych klasach w opanowaniu umiejetnosci
i wiadomosci. Staranno$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w
przebieg lekcji oraz przygotowanie do zaje¢- s na wysokim poziomie. Taki uczen
prowadzi higieniczny tryb zycia, uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych oraz
zawodach wewnatrzszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

Ocene dostateczng lub dopuszczajacq otrzymuje uczen adekwatnie do
wysitku wlozonego w wywigzywanie sie z obowigzkéw, stopnia postepu w
opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci w poszczegdlnych klasach, poziomu
starannosci i sumienno$ci w wykonywaniu zadan, zaangazowania w przebieg lekcji
oraz stopnia przygotowania do zajec.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktdéry wykazuje szczegdinie
lekcewazacy stosunek do obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie
bierze czynnego udziatu w lekcjach, swoim zachowaniem dezorganizuje prace,
stwarzajgc niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest notorycznie nieprzygotowany
do zaje. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.
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BRAK KROPEK (Jedna ocena w semestrze)




4.Sposoéb informowania o ocenach

O uzyskaniu poszczegolnych ocen uczniowie i rodzice bedg poinformowani
przez wpis do dziennika, bezposrednio po otrzymaniu oceny. O proponowanej ocenie
semestralnej oraz rocznej, rodzice i uczniowie zostang poinformowani najpdzniej na

dwa tygodnie przed konferencjg klasyfikacyjna.

5.Postanowienia koncowe:

« Za jednorazowe, zgtoszone przed lekcjg nieprzygotowanie sie do zajec
(brak stroju) lub za razacy brak aktywnosci, zaangazowania w przebieg
lekcji uczen otrzymuje tzw. ,kropke”.

Konsekwencjg nieprzygotowan oznaczonych ,kropka”
-DZIEWCZYNY: powyzej trzech razy
-CHLOPCY: powyzej jednej kropki — jest ocena niedostateczna.

« W przypadku 100% przygotowania oraz zaangazowania w proces lekcyjny
(niewykorzystanie Zzadnej kropki w trakcie semestru) uczen otrzymuje
czgstkowg ocene celujaca.

 Za kazde wyrdzniajace na tle klasy zaangazowanie w przebieg zaje¢, uczen
moze otrzymac ,, +" za aktywnos¢. Uzbieranie 6 pluséw jest rdwnoznaczne
z otrzymaniem oceny czgstkowej celujgcej.

« Za systematyczny udziat w jakichkolwiek zajeciach pozalekcyjnych (min.80%
obecnosci) uczniowi zostaje podniesiona ocena semestralna badz roczna o
jeden stopien.

« Kazdy uczen biorgcy udziat w wewnatrzszkolnych lub pozaszkolnych
zawodach sportowych otrzymuje ocene czastkowg celujaca.

« Raz w semestrze uczen moze uzyskaC ocene czastkowg celujgcy za
wykonanie i zreferowanie pracy na temat podany przez nauczyciela
wychowania fizycznego. Praca ta jest wylgcznie dla chetnych ucznidéw.

« W nawigzaniu do punktu dotyczacego prowadzenia higienicznego i
sportowego trybu Zzycia uczen, ktory zostanie trzykrotnie przytapany na
paleniu papieroséw nie bedzie mogt otrzymac oceny celujacej badz bardzo

dobrej z wychowania fizycznego.






